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NOMBRE DE ESTUDIANTE

NOMBRE DEL DOCENTE Luis Jer6bnimo Tascon

LOGROS /ICOMPETENCIAS
- Identifica la practica deportiva como un habito saludable. = Realiza movimientos corporales
a partir de instrucciones sencillas para obtener un buen calentamiento = Identifica
estrategias pedagogicas desde la ludica para fortalecer el aprendizaje. = Emplea los
juegos y el calentamiento antes de una actividad fisica.

INDICADORES DE DESEMPENO
Identifica Los significados de la pintura facial y corporal y Los tejidos.

Identifica caracteristicas fisicas y comportamentales de su cuerpo

Se representa a asimismo y observa las representaciones que los demas hacen de El.

Metodologia de evaluacién:

Valoracion al taller evaluativo del cierre del plan de mejoramiento Valoracién a cada uno de los
aspectos relacionados en las actividades practicas de este plan Acompafamiento individual si lo
requiere para despejar inquietudes.

Recursos:
Fotocopias, aula de clase, colores, lapiz, planes, cuaderno de apunte y medios tecnoldgicos

Bibliografia:

https:/modulo.master2000.net/recursos/uploads/98/PLANES MEJORAMIEN2024/PRIMARI
A%202024/AceleraciondelAprendizajeLudicorecreativoP1.pdf

https://es.pinterest.com/pin/634796509997600939/

Taller del plan de mejoramiento:

Solucione el siguiente sopa de letras.



https://modulo.master2000.net/recursos/uploads/98/PLANES_MEJORAMIEN2024/PRIMARIA%202024/AceleraciondelAprendizajeLudicorecreativoP1.pdf
https://modulo.master2000.net/recursos/uploads/98/PLANES_MEJORAMIEN2024/PRIMARIA%202024/AceleraciondelAprendizajeLudicorecreativoP1.pdf
https://es.pinterest.com/pin/634796509997600939/

SOPA DE LETRAS PARTES TEL CUOERPO
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Rodillas Cabeza

Codos
Manos

Brazos

Antebrazo

Orejas
Ombligo
Boca

Tobillo
Cejas
Cuello

Ojos
Nariz
Piernas

Lee con atencion lo siguiente:

. ¢QUE ES EL CALENTAMIENTO?



El calentamiento fisico o calentamiento deportivo, consiste en la ejecucién de diversos
ejercicios en los que estan Implicados

los musculos, las articulaciones y cuyo objetivo primordial es preparar al cuerpo para lograr
un mejor Rendimiento fisico, para

evitar cualquier contraccion muscular o la lesion de alguna parte del cuerpo. La idea es
gue a través de estos ejercicios

aumente la temperatura de los musculos y del flujo sanguineo.

VENTAJAS DEL CALENTAMIENTO favorecer las funciones fisiol6gicas en general, la
motricidad, equilibrio y coordinacion;

beneficiando la actividad cardiaca y respiratoria, a su vez logrando un mejor desempefio
en la

Practica deportiva.

1. En qué consiste el calentamiento

A. La ejecucion de diversos movimientos en donde Intervienen musculos y articulaciones
B. Vincular el cerebro/o al deporte

C. La articulacion de dinamismo

2. ¢ Por qué es importante el calentamiento para la ejecucion de cualquier deporte?

A. Prepara al ritmo cardiaco, los musculos y las articulaciones para la actividad fisica,
ademas evita una lesion

B. Evita sudar en el ejercicio

C. Aumenta la temperatura del cuerpo y permite correr mas rapido

. En qué consiste el calentamiento

. La ejecucion de diversos movimientos en donde Intervienen musculos y articulaciones
. Vincular el cerebro al deporte

. La articulacién de dinamismo
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. Las habilidades motoras gruesas hacen alusion al movimiento de las extremidades
. los grandes grupos musculares (brazos, piernas, cintura)

. Los medianos (0jos, nariz, orejas)

. Ninguna de las anteriores
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Un concepto que se relaciona con el juego es:
. Comer
. Proteger

. Recreacion
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. ¢QUE ES EL ARTE?
El arte es el uso de la habilidad y la imaginacion, para crear objetos, experiencias,
melodias o entornos,

Considerado también un lenguaje universal desde representaciones subjetivas.

6. Del texto anterior y lo visto en clase se puede afirmar, que el arte es:



A. Una actividad cultural de recreacion

B. Una habilidad de creacion y expresion que puede ser subjetiva entre lo que desea el
espectador y el creador

C. La capacidad de hacer manualidades

. Los componentes de la educacion artisticos son:
. Dibujo, pintura, recreacion y manualidades

. Plastica, musica, teatro, danzas, artes visuales

. Teatro, dibujo, caricatura y recreacion
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. ¢, Cuél es el elemento grafico mas pequefio en una composicion?
. El volumen

. Lalinea

. El punto
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. Como se llama la técnica en donde se implementan los puntos para dar sentido a una
obr/a

A. Cubismo

B. Acuarelas

C. Puntillismo

10. Cuédles son los colores primarios
A. Naranja, verde, amarillo

B. Azul, amarillo, morado

C. Amarrillo, azul, rojo



